
Plus Attitude, c’est une équipe de professionnels  
de la formation et du coaching.

Chaque intervenant possède une expérience  
supérieure à 15 ans dans les entreprises.

Nous intervenons en français, anglais, allemand,  
espagnol et italien.

plus attitude
r e S S O u r C e S  p O u r  d e S  p A S  d e  g é A N t

Avancer ?
Fa tes des pas de géant  
grâce au coaching  
et à la Process Com®
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ProCess CommuNiCAtioN®

La « Process Com® », un modèle  

mondialement reconnu !

Pour renforcer votre performance

un apprentissage simple et immédiatement efficace,  
même avec des interlocuteurs rencontrés pour la première fois.

formez vos équipes à la « Process Com® »

•    en management
•    en relation commerciale
•    en gestion des conflits

•    en recrutement
•    en prise de parole en public
•    en gestion du stress

et process-communiquez !

Vous comprenez votre propre personnalité
Vous décodez rapidement les besoins psychologiques immédiats  
de vos interlocuteurs ainsi vous pouvez :
•    communiquer efficacement
•    anticiper les réactions sous stress de chacun
•    adopter un management adapté à votre équipe
•    améliorer vos recrutements
•     concevoir des messages pour un large public  

(vos clients, l’ensemble de vos collaborateurs...)



Vous clarifiez vos objectifs réels
Vous prenez conscience de vos besoins et de vos ressources
Vous trouvez les solutions
Vous allez plus loin et plus vite
Nous vous accompagnons dans le temps 
jusqu’à l’atteinte de vos objectifs
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Choisissez le coaching individuel ou collectif

Optimiser  
la compétence  
individuelle

Dynamiser  
la compétence  

collective

dIrIgeANt

MANAgerS

CO dIr

équIpeS

et gagnez en efficacité !

CoAChiNG

Face à des changements impor-
tants, des challenges à relever, un 
projet d’entreprise ou de fusion,  
des conflits ...

Pour optimiser vos compétences

Vous voulez que cela bouge plus 
vite, viser plus haut, retrouver  
l’efficacité, dynamiser vos 
équipes ...



Plus Attitude, c’est une équipe de professionnels  
de la formation et du coaching.

Chaque intervenant possède une expérience  
supérieure à 15 ans dans les entreprises.

Nous intervenons en français, anglais, allemand,  
espagnol et italien.

Nous disposons également d’un réseau de partenaires  
de confiance pouvant compléter nos compétences  

(psychothérapeutes d’entreprise, métiers juridiques ...).

Nos interventions de coaching sont basés sur les techniques  
des meilleures écoles de coaching  

et respectent les chartes déontologiques nationales
SF COACH  www.sfcoach.org et ICF  www.coachfederation.fr

Les formAteurs

marie DesPLAt
marilyne moreL

odile rousseAu
Bruno JACkowski
Philippe GuiLLuy

Les CoAChs

Anne-Claire PALuD
Dorothée PeNmAN
Bruno JACkowski
Philippe GuiLLuy
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envie d’avancer ?

www.plusattitude.fr


